Памятка для родителей 
«Организация безопасного летнего отдыха»
Летом большую часть времени дети проводят на свежем воздухе. Отдых должен быть полноценным и воспоминания о нем должны остаться только приятные. Чтобы так и было родители не должны забывать о правилах безопасного поведения детей в местах отдыха. С этими правилами следует ознакомить и детей. 
Отдых на воде. 
Много семей жаркие летние дни проводят на пляжах водоемов. Взрослые и дети с удовольствием купаются и загорают, дышат свежим воздухом. Однако надо помнить, что вода может быть опасной. Чтобы не приключилось беды необходимо напомнить
правила поведения на воде:
· Купаться дети должны только под присмотром взрослого;
· Ребенок должен быть обязательно в плавательном жилете или нарукавниках;
· Игры детей должны быть только над водой;
· Нельзя заплывать за буйки и нырять в неизвестных местах водоема;
· Время пребывания ребенка в воде ограниченно, чтобы не допустить переохлаждения;
· Кожу ребенка необходимо смазать специальными солнцезащитными средствами, чтобы избежать солнечных ожогов. 
Если вы решили всей семьей отправиться на природу
Обязательно ознакомьтесь с правилами безопасности в таких местах. Расскажите детям о тех опасностях, которые их могут подстерегать: 
· В таких местах могут быть клещи. Клещи являются переносчиками инфекционных заболеваний. Поэтому укусы их опасны. Ребенка лучше одеть в штаны и закрытую обувь. Причем брюки необходимо заправить в резинку носков. Не лишней будет и обработка поверхности одежды средствами от насекомых. 
· Незнакомые грибы и ягоды, растущие, в лесу могут быть ядовитыми. Объясните детям, что их запрещено трогать. 
· Если поблизости шмели, осы, пчелы, то нужно оставаться недвижимыми. Иначе они могут искусать. 
· Нельзя подходить к животным, они могут укусить или сильно испугать. 
· Дети не должны далеко отходить от взрослых. Должны постоянно находиться в поле видимости. Не оставляйте детей без присмотра – они могут заблудиться. 
Задача родителей надлежащим образом обеспечить защиту своего ребенка дома и в местах отдыха. Правила безопасного поведения надо соблюдать всегда и это не зависит от времени года. Летом вероятность детского травматизма больше. Из-за боязни травматизма не надо лишать себя возможности отдыхать у водоема или в лесу. Просто надо соблюдать определенные правила поведения и ваш отдых не будет омрачен. 
Правила безопасности детей на отдыхе в летний период:
· Помните, что с 10-00 и до 17-00 солнце очень активное. В это время желательно находиться в тени. Без головного убора не стоит выходить из дома. Чередуйте время пребывания на солнце с играми в тени. 
· Следите за скоропортящимися продуктами и храните их в холодильнике. Кушать овощи и фрукты можно только после того как их помоют. 
· Напоминайте детям о необходимости мыть руки перед едой. 
· Учите детей переходить дорогу только по сигналу светофора. 
· Напомните правила поведения на детской игровой площадке. Выбирайте безопасные игровые площадки. Прежде чем посадить малыша на качели, убедитесь, что они в исправном состоянии. 
· Не позволяйте детям брать спички, разводить костры без присутствия взрослых. Объясните опасность такого занятия. 
· Не допустите обезвоживание организма. Чаще давайте детям пить очищенную воду. В жаркие дни можно распылять на тело воду из пульверизатора. 
· При покупке велосипеда, роликов или скейтборда приобретите защитное снаряжение. Надевать снаряжение обязательно, такие меры предосторожности помогут избежать травм детей. 
· В жаркую погоду необходимо выбирать одежду из натуральных тканей. Одевайте детей по погоде. 
· Напоминайте детям, что не все, что привлекательно выглядит, является съедобным. Брать в рот ничего незнакомое нельзя. 
· Напомнить детям о правилах поведения с насекомыми. 
· Купаться в открытом водоеме можно только под присмотром взрослого. 
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TAMSATKA
I poIUTEEii 0 MEPAX GE30MACHOCTH BO BPeMs HAXOKTCHUS
leTeii Ha BojoeMax

41KAEMbIE PO/IUTETL

1. He octasasitre feteii Ge3 npicMoTpa BOAN3H BOIOEMOB —
3TO omacHo!

2. Hitkoryia He KynaifTech B He3HAKOMbIX MeCTax!

3. He KynaiiTech B 3arpssHEHHBIX BOIOEMAX !

4. He «ynaiitecs B BOJIOSMAX, B KOTOPBIX €CTh AMBI 1 GHIOT
wioun!

5. He paspetuaiire JieTsM i He ycTpauBaiite cami Bo Bpewst
KyNaHus WyMHbIe HTPbI HA BOJIE — 3T0 ONACHO!

6. Ecnii BO Bpems oTabiIxa WM Kynauus Ber yBumenu, uro
4eNOBeK TOHeT WM eMy TpeGyeTcs Bamia momoilb, moMoruTe
€My, HCTIOIb3ys CriacaTe TbHbiii Kpyr!

7. Haxomsce Ha couHIEe, npuMeHsiiTe Mephl
PE/I0CTOPOKHOCTH OT NIEperpeBa U TeILIOBOro yapa!
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BEPEI'N CBOIO XXN3Hb!

NbSIHCTBO —
OCHOBHAS
NIPUYUHA
TUBENW JIIOAEN
HA BOAE!
HE KYNAATECH Al NEPETPY3 CYHA
3 \ NACCAXMPAMH
B HESHAKOMbIX
MECTAX NPUBOANT

— KHECHYACTHbIM
CIIy4ASIM

HAXOAUTbCS
HA PABMBbITbIX
BEPETAX
OrACHO!

HE OCTABNSINTE
LETEWA Y BOAbI
!
BYALTE BE3 MTPUCMOTPA!
OCTOPOXHbIMU
HA NlbAY
PAHHEV 3UMO, NIEL
MOXET OKA3ATbCSl HE KATAUTECH
HEMPOYHBLIM — HA JIbAUHAX!

HE3HAHME, OBEPYMBOCTD
N HEBPEXXHOCTDb NPUBOAMNT
K rMBEJNIN JIIOAEN HA BOJE!
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ITOXXAPHAS BE3OITACHOCTD
HA OBBEKTAX C MACCOBBIM ITPEBEIBAHUEM JIIOJIEN

BAXHBIM YCJIOBUEM OBECIEUEHUS MMOXAPHOI BE3OITACHOCTH B
3[JAHUSAX C MACCOBBIM TPEBBIBAHUEM JIFOJEN SIBJISIETCS COBJIIOAEHUE
CTPOI'OI'O NPOTHUBOITIOXAPHOI'O PEXUMA!

3ANIPELIAETCSI KYPEHHME, TIPUMEHEHUE OTKPBITOTO
OTHS1, KCTIOJIb30BAHUE BBITOBBIX
3JIEKTPOHATPEBATEJIbHBIX MPUBOPOB BHE
CNENMAJBHO OTBEJEHHBIX MECT U OBOPYOBAHHBIX
MOMEIEHUIT;

YXO/sl U3 KABUHETOB, IPOBEPBTE, HE OCTABJEHBI JIU
B NOMEUMEHUSIX HENIOTYWIEHHBIE OKYPKH,
OBECTOYBTE 3JIEKTPONIPUBOPHI U BBIKJIIOYUTE CBET;

OBAKYALIMOHHBIE IYTH U BBIXOAbI T1OJIKHBI
COJAEPKATBHCsI CBOBOJAHbIMU, HUYEM HE
3ATPOMOXKJIATBCS U OBECIIEYUBATHCSI 3HAKAMU,
YKA3BIBAIOIIUMU HATIPABJIEHUE JIBUXKEHUS K
BBIXOAY;

TMOMELIEHUSI JOJUKHBI BBITh OBECTIEYEHBI
TEPBUYHBIMU CPEJCTBAMH MOJKAPOTYLIEHHS
(OTHETYIIMUTEJISIMU);

HE JIONYCKAETCS OTAEJKA IIYTEN SBAKYALIUH
CrOPAEMBIMU MATEPUAJIAMU, A TAK/KE YCTAHOBKA
HA MYTSIX 3BAKYALIMM YCTPOICTB, MPENSITCTBY OIMX
CBOBOJHO BAKYALIMU;

HE PA3PEIIAETCSI MIOJIb30BAHUE TMOBPEX/JIEHHBIMU
PO3ETKAMM, BBIKJIIOUATEJISIMH, IPUMEHEHUE
CAMO/IEJIbHBIX YIJIUHUTEJEN.

IIP OBHAPYKEHUM MOKAPA HEOBXOANUMO:

HEME/JIEHHO COOBIIUTH OB 3TOM IO TEJE®OHY «101) B MOXKAPHYIO OXPAHY
NPUHATH MEPbI K DBAKYALIUU J"O)IEﬁ U TYWEHUIO MOXAPA.

T'oCYIAPCTBEHHBIN MOXAPHBI HAJI30P MUC JTHP
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WMPOKO PaCKMHLTE PYKU MO KPOMKAM fbAa,
4TOGbI He NOTPY3UTLCA C FONIOBOM, 30BMTE Ha
nomows.

s MepeGepuTect K TOMy Kpailo NOMbIHGM,
OTkya WAET Tedenime- 3T rapaTA, 4To BacHe.
sarsiHeT noa nea.

o [lo6paswmce A0 Kpasm nonuiMb,
n0CTapaiiTech NOGONbLLE BbICYHYTHCA U3 BOAN,
TOGH Haneub rpyablo Ha 3akpamHy
11004EPBAHO. MOZHMNIUTE, BLITALIATE HOM Ha
nouHy.

<5 BHIOPABLIMCS M3 NOMBIHH, OTKATHTECH OT
He& M NONIuTe B Ty CTOPOHY, OTKYAA NPMIAW.

s BuiGpasuwmch Wa Cywy, nocnewwre
COTPETBCA: OXNaKaeHMe MOXeT Bbi3BaTh
Cepbe3HLIe OCTIOKHEHNS.

OMACHBIE MECTA HA BOOEME:

<Shaonos

e st inmm,
it

CHTs

YEAOBEK ITPOBAAMACSI TIOX AEL,
_ BbI CTAAM OYEBHALEM:

<5 HemennewHo kpukiute, WTo wnéTe Ha

nomoLe.

5 MpUGNIKATECA K NONBIHBE MOXHO TONBKO

NIOMSKOM, WMPOKO PACKHHYB PyKH.

o5 MognoxuTe noa ce6A Nbixw, charepy Wi

ROCKY, “TOGEI yBeNUIMTS MNOUARL ONOPbI M

non3uTe Ha HiX.

© K camomy Kpaio nonbiMes nognonsars

Henb3, MHaE W CaMM OKXETECH B BOfte.

s Mogats noctpanaswemy wapd wnwm

PewmeH, N106YI0 AOCKY WM KPR, CaHKM, Nbiki

WT.0.-323-4 MeTPa RO NONBIHLN.

os Ecnun Bel He opwk, To 23 uenosexa

IOXATCA Ha N8R MO LENONKe W, ASPXa APYT

APYTa 33 HOTW, ABUTAIOTCS KNPOTIOMY.

5 [JeiCTBOBATH HEOGXORMMO PEWIMTENbHO 1

CKOPO, TX. NOCTPARABUIA GHICTPO KOHENEeT B

NeAAHO/ BORE, & HAMOKWARA OAEXAA TAHET ero

BHM3.

s Moas nocTpanasuwemy moApy.Hoe

CPEACTBO CNaceHusi, Hafo BLITAWMTL €ro Ha

7811 ION3KOM BbIGMPATCH U3 ONACHO/ 30HSI.

s locTpanaswero Ceayer ykpbiTh OT BeTpa,

Kak MOXHO GbiCTpee AOCTaBUTb B Ténnoe

MecTo, pacTepers, NepeoneTs  AaTs ropsee

T,

B3POCABIE U JIETH, COBAIOZAHTE IIPABHAA
TIOBE/IEHHS HA BOJIHBIX OBBEKTAX!

BBITOAHEHHE SAEMEHTAPHBIX MEP
OCTOPOKHOCTH — 3AAOT BAUIER

'BE3ONACHOCTH!
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' @ BHUMAHME:

B3PbIBHbIE YCTPOMCTBA

MECTA

BOSHOKHOH YCTAHOBKH
B3PbIBHbIX
YCTPOUCTB

TARETY i

HEME[INIEHHO COOBLUM O HAXOAKE





